
清水 明歳過ぎたら ロコモ 予防

整
形
外
科
の
外
来
患
者
さ
ん
は
、
比

較
的
高
齢
者
が
多
い
。
そ
し
て
皆
さ
ん

元
気
だ
。
僕
が
医
者
に
な
っ
た
二
十
数

年
前
は
、
も
っ
と
老
人
然
と
し
た
方
が

多
か
っ
た
記
憶
が
あ
る
。

先
日
、
日
本
老
年
学
会
か
ら
高
齢
者

の
定
義
に
つ
い
て
「

歳
か
ら

歳
に

引
き
上
げ
る
」
と
の
提
言
が
な
さ
れ
た
。

身
体
的
機
能
の
変
化
が

年
遅
く
な
っ

て
い
る
そ
う
で
あ
る
。
し
か
し
、
定
義

が
変
わ
っ
て
も
老
い
る
こ
と
に
は
変
わ

り
な
い
。

加
齢
は
あ
ら
ゆ
る
身
体
機
能
の
低
下

を
来
す
。
そ
の
中
で
筋
肉
、
骨
、
関
節

な
ど
運
動
器
の
機
能
不
全
を
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
、
略
し
て

ロ
コ
モ
と
い
う
。
認
知
症
、
メ
タ
ボ
と

と
も
に
要
介
助
状
態
や
寝
た
き
り
に
な

る
要
因
と
言
わ
れ
て
い
る
。
自
分
は
ま

だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
骨
や
筋
肉
の
衰
え
は

代
か
ら
始
ま
り
、

歳
過
ぎ
か
ら
は
急

激
に
進
行
す
る
と
い
う
。
し
た
が
っ
て

歳
を
過
ぎ
た
ら
、
ロ
コ
モ
を
意
識
し

て
予
防
す
る
必
要
が
あ
る
。

予
防
に
は
片か

た

脚あ
し

立り
つ

位い

や
ス
ク
ワ
ッ
ト

な
ど
の
運
動
が
よ
い
。
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
、
そ
う
そ
う
続
か
な
い
。
ま
ず

は
休
日
に
散
歩
や
掃
除
を
す
る
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
な
く
階
段
を
使
う
よ
う
に

す
る
な
ど
、
生
活
習
慣
を
変
え
て
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。
こ
た
つ
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
い
る
よ
り
、
家
族
に
喜
ば
れ
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。
（
北
國
ド
ク
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ク
ラ
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員
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い
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ろ
ク
リ
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金
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）


