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黒
修
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い
し
ぐ
ろ
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
脳
神
経
外
科
専
門
医
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金
沢
市
在
住
、
射
水
市
出
身
）

ストレスを溜めないように

イラスト・野畑桃花

こ
の
頃ご

ろ

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
コ

ロ
ナ
で
ど
こ
か
お
か
し
い
。
受
付

の
ス
タ
ッ
フ
が
、
花
粉
症
で
く
し

ゃ
み
を
し
た
。
ジ
ロ
ッ
と
睨に

ら

ま
れ

た
。
「
今
、
待
合
室
は
混
ん
で
い

る
か
？
」
と
電
話
し
て
く
る
患
者

さ
ん
。
誰
も
が
、
ピ
リ
ピ
リ
し
て

い
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

肺
炎
は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
重
症

に
な
る
と
い
う
。
で
、
ハ
ッ
と
気

付
い
た
。
ワ
ッ
シ
ー
も
高
齢
者
だ

っ
た
。
ヤ
バ
イ
。

高
齢
に
な
る
と
、
免
疫
力
が
低

下
す
る
か
ら
ウ
イ
ル
ス
に
弱
く
な

る
ら
し
い
。
免
疫
力
と
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
よ
う
な
体
外
の
悪
者
を
見

つ
け
、
や
っ
つ
け
る
体
の
防
衛
機

能
の
こ
と
だ
。

歳
ま
で
に
出
来

上
が
り
、

歳
を
超
え
る
と
早
く

も
落
ち
て
い
く
と
い
う
。
が
、
そ

れ
も
、
ウ
ソ
か
ホ
ン
ト
か
。
ホ
ン

ト
な
ら
、
今
か
ら
鍛
え
る
の
は
、

さ
す
が
に
遅
い
。

で
も
、
こ
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
新
型
だ
。
ワ
ク
チ
ン
も
な
け
れ

ば
治
療
薬
も
な
い
。
感
染
症
の
専

門
家
に
予
防
法
を
聞
い
て
も
、
答

え
は
ひ
と
つ
だ
。
マ
ス
ク
と
手
洗

い
と
部
屋
の
空
気
の
入
れ
替
え
な

ん
て
、
誰
で
も
や
っ
て
い
る
。
な

ら
ば
、
自
分
な
り
の
コ
ロ
ナ
対
策

を
考
え
る
し
か
な
い
。

ワ
ッ
シ
ー
は
、こ
の

年
以
上
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
も
ち
ろ
ん
風

邪
を
ひ
い
た
こ
と
も
な
い
。い
や
、

バ
カ
だ
か
ら
、
ひ
い
た
記
憶
が
な

い
だ
け
か
も
し
れ
な
い
。
が
、
思

い
返
し
て
も
、
格
別
の
健
康
法
は

な
い
。
そ
れ
に
し
て
、
よ
く
ぞ
こ

こ
ま
で
生
き
延
び
て
き
た
も
の

だ
。
た
だ
、
イ
ヤ
な
こ
と
は
忘
れ

る
。
考
え
な
い
。
悪
い
の
は
他
人

の
せ
い
に
す
る
。
頭
よ
り
体
を
動

か
す
。
と
に
か
く
、
よ
く
寝
る
。

旨う
ま

い
も
の
を
、
太
ら
な
い
程
度
に

食
べ
る
。
毎
日
酒
を
飲
む
。
と
い

う
こ
と
で
、
,7
に
角
、
ス
ト
レ
ス

が
溜た

ま
ら
な
い
よ
う
に
し
て
き
た

か
。だ

い
た
い
が
、
コ
ロ
ナ
が
怖
く

て
医
者
が
務
ま
る
か
。
先
の
こ
と

は
、
誰
に
も
分
か
ら
な
い
。
あ
れ

こ
れ
と
、
政
治
の
悪
口
を
言
っ
て

も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。
家
の
中

で
ク
サ
ク
サ
す
る
の
は
、
も
う
止

め
よ
う
。
も
う
春
だ
。
山
河
が
、

手
を
広
げ
て
待
っ
て
い
る
。


