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日本酒１合半で機能低下

夫
を
認
知
症
に
さ
せ
る

カ
条
。
そ

の
２
は
「
好
き
な
だ
け
、
酒
を
の
ま
せ

る
」
と
い
う
こ
と
だ

男
だ
っ
て

過
ぎ

た
酒
が
脳
に
悪
い
こ
と
も
、
血
圧
が
上

が
る
こ
と
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
発
が
ん

性
が
あ
る
こ
と
も
薄
々
知
っ
て
い
る
。

で
も
、
お
酒
を
や
め
な
か
っ
た

歳

の
Ｋ
さ
ん
。
新
し
い
こ
と
を
記
憶
で
き

な
い
。
そ
の
た
め
、
作さ

く

話わ

と
い
っ
て
、

つ
じ
つ
ま
を
合
わ
せ
る
た
め
作
り
話
を

す
る
。
時
間
や
場
所
の
感
覚
も
い
い
か

げ
ん
だ
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
似
て

い
る
が

作
話
が
目
立
つ
の
と

症
状
の

経
過
が
早
過
ぎ
る
点
が
違
う
。
奥
さ
ん

を
亡
く
し
て
一
人
暮
ら
し
に
な
り
、
次

第
に
お
酒
の
量
が
増
え
た

毎
日

酔
い

つ
ぶ
れ
る
ま
で
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
。

や
が
て
歯
が
悪
く
な
り
、
硬
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
。
口
に
す
る
の

は
、
う
ど
ん
と
日
本
酒
か
焼
酎
だ
け
だ

っ
た
と
い
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
欠
乏
に

よ
る

コ
ル
サ
コ
フ
症
候
群

で
あ
る
。

Ｂ
１
は
、
脳
の
働
き
に
は
大
切
な
ビ

タ
ミ
ン
で
あ
る
。
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
代
謝
に
使
わ
れ

る
。
そ
の
Ｂ
１
が
不
足
す
る
と
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
で
脳
の
神
経
細
胞
は
ダ
メ

に
な
っ
て
い
く
の
だ
。ア
ル
コ
ー
ル
は
、

そ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
悪
く
さ

せ
る
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に

は
Ｂ
１
が
消
費
さ
れ
る
、
な
ど
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
神
経
細
胞
に
は
マ
イ
ナ
ス

に
し
か
働
か
な
い
。

こ
こ
で
「
自
分
は
、
そ
ん
な
に
飲
ま

な
い
か
ら
」
と
、
安
心
は
で
き
な
い
。

中
高
年
の
男
性
が
、
日
本
酒
に
換
算
し

て
わ
ず
か
１
合
半
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
毎

日
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
た
ら
、

年
の

間
に
認
知
機
能
の
低
下
が
早
ま
っ
て
い

た
と
い
う
統
計
も
あ
る
。

と
、
脅
か
し
て
も
、
男
は
お
酒
を
や

め
ら
れ
な
い
し
、
減
ら
す
こ
と
も
で
き

な
い
。
ま
る
で
子
供
と
同
じ
で
、
言
え

ば
反
発
す
る
だ
け
か
も
。
だ
か
ら
、
亭

主
に
は
、
「
好
き
な
だ
け
飲
ん
で
ね
」

と
お
願
い
し
た
ら
よ
い
。
ハ
ッ
と
気
づ

い
て
、
禁
酒
し
だ
す
か
も
し
れ
な
い
。

ダ
メ
元
だ
。
試
し
て
み
よ
う
。


