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魚や野菜嫌いは危ない

さ
て

認
知
症
に
さ
せ
る
第
３
条
は

偏
食
し
て
も
見
て
見
ぬ
ふ
り

と
い
う

こ
と
だ

が

こ
れ
は
結
構

難
し
い

こ

と
に
女
の
ひ
と
は
た
い
へ
ん
だ

子
供

の
偏
食
に
悩
ん
だ
と
思
っ
た
ら

次
に

は
親
の
偏
食
の
問
題
が
待
っ
て
い
た

歳
の
Ｎ
子
さ
ん
。
同
居
す
る

歳

の

姑
し
ゅ
う
と
め

の
こ
と
で
頭
が
痛
い
。
好
き

嫌
い
が
激
し
い
の
だ
。
何
を
食
べ
た
い

？
と
聞
く
と
、
何
で
も
良
い
と
答
え
る
。

好
き
そ
う
な
も
の
を
作
っ
て
み
る
が
、

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
。
そ
の
く
せ
、
甘

い
も
の
は
大
好
き
で
、
隠
れ
て
食
べ
て

い
る
よ
う
だ
。
「
こ
の
ま
ま
認
知
症
に

な
っ
た
ら
」
と
、
嫁
の
立
場
で
、
い
ろ

い
ろ
気
を
使
う
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
患
者
さ
ん
は

偏
食
す
る
ひ
と
に
多
い
と
い
う
。
肉
や

油
も
の
が
大
好
き
で
、
魚
や
海
藻
は
嫌

い
。
さ
ら
に
、
緑
黄
色
野
菜
は
見
る
の

も
イ
ヤ
と
い
っ
た
偏
食
の
ひ
と
は
あ
ぶ

な
い
。
脂
肪
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
こ
と

や
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足
も
不

利
で
あ
る
。
Ｎ
子
さ
ん
の
姑
さ
ん
の
よ

う
に
、
甘
い
も
の
が
大
好
き
。
お
菓
子

で
お
腹
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る
ひ
と
も
要

注
意
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

子
供
が
偏
食
を
す
る
の
は
、
味
覚
が

発
達
し
て
い
な
い
こ
と
や
食
事
の
大
切

さ
を
知
ら
な
い
こ
と
が
原
因
だ
ろ
う
。

老
人
の
場
合
は
、
知
識
は
あ
る
。
が
、

年
を
取
る
と
、
味
覚
や
嗅
覚
も
ヘ
ン
に

な
っ
て
食
欲
が
落
ち
る
。
歯
も
悪
く
な

る
。
そ
の
う
え
、
消
化
器
系
も
悪
く
な

っ
て
、
ち
ょ
っ
と
多
く
食
べ
れ
ば
簡
単

に
お
腹
を
こ
わ
す
よ
う
に
な
る
。

そ
れ
で
、段
々
少
食
に
な
っ
て
く
る
。

分
か
っ
て
は
い
る
が
、
体
が
食
べ
物
を

受
け
付
け
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

だ
。
ま
し
て
、
周
り
が
「
食
べ
ろ
、
食

べ
ろ
」
と
や
か
ま
し
い
。
う
っ
と
う
し

い
。
な
お
さ
ら
飯
が
不ま

味ず

く
な
る
。

だ
か
ら
、
Ｎ
子
さ
ん
。
見
て
見
ぬ
ふ

り
が
良
い
。
自
分
の
倍
近
く
生
き
て
い

る
怪
物
の
習
慣
を
変
え
る
な
ん
て
、
で

き
っ
こ
な
い
。
だ
い
た
い
が
、
今
更
変

え
た
っ
て
、
も
う
手
遅
れ
だ
。
姑
の
認

知
症
が
進
も
う
が
、
あ
な
た
の
せ
い
で

は
な
い
の
で
あ
る
。


