
  
 
 
 

夏
の
頭
痛 

     

 
 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
く
そ
う
だ
。
熱
中
症
や

脱
水
に
よ
る
頭
痛
も
心
配
だ
が
、
夏
に
は
慢
性
頭

痛
も
起
き
や
す
く
な
る
。
そ
し
て
、
意
外
と
多
く

な
る
の
が
神
経
痛
で
あ
る
。 

Ｏ
Ｌ
の
Ｋ
子
さ
ん
は
28
歳
。
１
、
２
週
間
前
か

ら
、
時
々
、
左
の
後
頭
部
か
ら
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に

か
け
て
、
ピ
リ
ピ
リ
刺
す
よ
う
な
痛
み
が
走
る
。

多
い
時
は
、
１
時
間
に
何
度
も
起
き
る
。
が
、
１

回
の
痛
み
は
、
10
秒
か
ら
20
秒
。
そ
れ
を
不
規

則
に
繰
り
返
す
と
い
う
。 

「
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
頭
痛
で
、
い
き
な
り

く
る
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
、
く
も
膜
下
出
血
で

は
？
」
と
大
騒
ぎ
だ
。
も
し
も
、
く
も
膜
下
出
血

で
頭
痛
を
繰
り
返
し
た
ら
、
Ｋ
子
さ
ん
は
も
う
こ

の
世
に
い
な
い
。
で
、
診
察
を
す
る
と
、
Ｋ
子
さ

ん
の
後
ろ
首
や
肩
の
筋
肉
が
悪
く
、
パ
ン
パ
ン
に

張
っ
て
い
る
。
後
頭
神
経
の
通
り
道
を
圧
迫
す
る

と
、
左
側
で
余
計
に
痛
が
る
。「
後
頭
神
経
痛
」

で
あ
る
。 

後
頭
神
経
は
、
頚け

い

髄
（
脊
髄
の
首
に
あ
る
部

分
）
か
ら
出
て
、
後
ろ
首
の
筋
肉
の
間
を
通
っ
た

あ
と
、
後
頭
部
の
皮
膚
に
広
が
る
知
覚
神
経
で
あ

る
。
後
頭
神
経
の
通
り
道
で
あ
る
後
ろ
首
の
筋
肉

が
硬
く
な
る
と
、
後
頭
神
経
が
刺
激
さ
れ
て
神
経

痛
が
起
き
る
と
考
え
ら
れ
る
。 

    

頸
椎
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
と
、
筋
肉
が

硬
く
な
っ
て
い
る
の
が
よ
く
分
か
る
。
Ｋ
子
さ
ん

の
も
の
は
、
正
常
な
柔
ら
か
い
首
に
み
ら
れ
る
前

の
方
へ
の
湾
曲
が
な
く
な
っ
て
い
る
。
硬
い
首
に

み
ら
れ
る
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
よ
り
も
、
更
に
、

後
方
に
湾
曲
し
て
い
る
で
は
な
い
か
。
こ
こ
ま
で

硬
く
な
る
の
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
前

屈
姿
勢
の
せ
い
だ
け
で
は
あ
る
ま
い
。
会
社
で
の

長
時
間
の
冷
房
や
、
帰
宅
し
て
か
ら
夜
通
し
の
冷

房
で
、
身
体
を
冷
や
し
過
ぎ
た
こ
と
と
も
関
係
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
。 

で
も
、
Ｋ
子
さ
ん
。「
冷
房
な
し
で
は
眠
れ
な

い
。
下
手
を
し
た
ら
熱
中
症
よ
」
と
、
ご
機
嫌
斜

め
の
様
子
。
ま
、
冷
房
が
必
要
な
こ
と
は
い
う
ま

で
も
な
い
。
が
、
使
い
方
が
問
題
だ
。
何
か
良
い

方
法
は
な
い
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
よ
う
。 
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