
  
 

睡
眠
薬
と
認
知
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ど
う
い
う
わ
け
か
、「
睡
眠
薬
を
飲
む
と
認
知

症
に
な
る
」
と
信
じ
て
い
る
人
が
い
る
。
お
せ
っ

か
い
な
医
者
は
心
配
に
な
る
。 

 

65
歳
に
な
る
高
血
圧
症
の
Ｆ
さ
ん
。
だ
い
ぶ
前

か
ら
、
不
眠
に
悩
ん
で
い
る
。
で
、「
お
酒
を
飲

め
ば
、
寝
つ
き
も
良
く
な
っ
て
」
と
宣

の
た
ま

う
。
日

本
人
に
多
い
寝
酒
派
で
あ
る
。
医
者
と
し
て
は
、

「
ア
ル
コ
ー
ル
の
ほ
う
が
コ
ワ
イ
。
う
ま
く
使
え

ば
、
睡
眠
薬
の
ほ
う
が
安
全
」
と
勧
め
る
。
で

も
、
Ｆ
さ
ん
は
、
「
睡
眠
薬
で
認
知
症
に
な
っ
た

人
が
い
る
。
イ
ヤ
だ
」
の
一
点
張
り
で
あ
る
。 

 

確
か
に
、
２
０
１
４
年
に
、
今
も
良
く
使
わ
れ

る
Ｂ
Ｚ
（
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
）
系
睡
眠
薬
が
、

認
知
症
に
な
り
や
す
く
す
る
と
い
う
論
文
が
話
題

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
睡
眠
薬
を
３
カ
月
以
上

飲
ん
で
い
た
ら
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
約
１
・
５
倍
に
増
え
た
と
い
う
の
だ
。
そ

れ
が
ホ
ン
ト
な
ら
、
Ｂ
Ｚ
系
の
睡
眠
薬
は
使
わ
れ

な
く
な
る
。 

 

し
か
し
、
そ
の
後
、
逆
に
、
睡
眠
薬
と
認
知
症

の
間
に
は
相
関
が
み
ら
れ
な
い
と
い
う
論
文
が
続

い
て
発
表
さ
れ
た
の
だ
。
ま
た
、
長
期
間
Ｂ
Ｚ
系

睡
眠
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
の
ほ
う
が
短
期
間
飲
ん

で
い
る
人
よ
り
認
知
症
を
発
症
し
た
割
合
が
少
な

か
っ
た
と
い
う
統
計
も
あ
る
。
つ
ま
り
、
睡
眠
薬 

    

を
長
く
飲
ん
で
い
て
も
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
は
な

ら
な
い
と
い
う
の
で
あ
る
。
総
じ
て
み
る
と
、
今

は
、
睡
眠
薬
が
認
知
症
の
原
因
と
い
う
人
は
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
だ
。 

 

と
、
声
を
か
ら
し
て
も
、
Ｆ
さ
ん
の
思
い
込
み

は
変
わ
ら
な
い
。
で
は
、
２
０
２
１
年
に
発
表
さ

れ
た
論
文
は
ど
う
だ
。
50
歳
、
60
歳
に
お
け
る

睡
眠
時
間
が
６
時
間
以
下
の
群
は
、
７
時
間
以
上

の
群
に
比
べ
、
70
歳
に
な
っ
た
時
に
認
知
症
リ
ス

ク
が
３
割
増
加
し
て
い
た
と
あ
る
。
と
い
う
こ
と

は
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
の
は
、
睡
眠
薬

で
は
な
く
、
不
眠
そ
の
も
の
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
る
。
Ｆ
さ
ん
よ
。
ま
ず
は
、
睡
眠
薬

を
毛
嫌
い
し
て
、
寝
不
足
や
不
眠
を
お
酒
で
ご
ま

か
す
の
だ
け
は
止
め
よ
う
。 
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