
  
 

フ
レ
イ
ル
（心
身
の
虚
弱
） 

     

 

や
っ
と
コ
ロ
ナ
も
一
段
落
し
た
か
と
思
っ
て
い

た
ら
、
狂
っ
た
よ
う
な
暑
さ
が
続
く
。
こ
と
に
、

高
齢
者
に
は
厳
し
い
。 

78
歳
の
Ｍ
さ
ん
。「
こ
の
頃
、
歩
く
と
、
す
ぐ

に
疲
れ
る
。
ふ
ら
つ
い
て
、
転
び
そ
う
に
な
る
。

脳
梗
塞
に
で
も
な
っ
た
の
で
は
？
」
と
、
元
気
が

な
い
。
し
か
し
、
脳
の
病
気
を
疑
わ
せ
る
よ
う
な

症
状
は
み
ら
れ
な
い
。
頭
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴

画
像
）
の
検
査
で
も
、
年
齢
相
応
の
脳
の
萎
縮
が

み
ら
れ
る
だ
け
で
あ
る
。 

目
を
閉
じ
て
立
っ
て
も
ら
う
が
、
ふ
ら
つ
き
は

な
い
。
だ
が
、
眼
を
開
け
、
片
足
で
立
つ
の
は
難

し
い
。
握
力
は
、
右
が
20
㌔
で
、
左
が
18
㌔
と

大
幅
に
落
ち
て
い
る
。
体
重
も
少
し
落
ち
た
と
い

う
。
が
、
脳
の
病
気
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
。
フ
レ
イ

ル
だ
。 

フ
レ
イ
ル
と
は
、
何
ら
か
の
要
因
で
筋
力
や
心

身
の
活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
に
な
り
や
す

い
状
態
で
あ
る
。
健
康
と
要
介
護
の
虚
弱
状
態
の

こ
と
だ
。 

高
齢
者
と
い
う
の
は
、
一
般
に
、
タ
ン
パ
ク
質

の
摂
取
量
が
減
り
、
筋
肉
量
や
筋
力
の
低
下
が
み

ら
れ
る
も
の
で
あ
る
。
精
神
や
心
理
的
な
衰
え
も

あ
り
、
も
と
も
と
準
フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
い 

   る
。
そ
れ
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、
身

体
も
心
も
よ
り
不
活
発
に
な
る
と
い
う
悪
循
環
を

繰
り
返
す
。
転
倒
し
骨
折
で
も
起
こ
せ
ば
、
簡
単

に
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。 

さ
て
、
Ｍ
さ
ん
の
場
合
、
そ
の
き
っ
か
け
と

は
、
コ
ロ
ナ
と
こ
の
夏
の
暑
さ
で
は
な
か
ろ
う

か
。
長
い
間
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
外
出
制
限
を
強
い

ら
れ
た
。
そ
の
う
ち
、
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
に

慣
れ
て
、
い
つ
の
間
に
か
、
運
動
不
足
、
出
不
精

の
く
せ
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

さ
ら
に
、
こ
の
夏
の
暑
さ
が
追
い
打
ち
を
か
け
た

の
か
。
動
か
な
い
。
動
け
な
い
。
元
気
が
出
な

い
。 い

や
、
他
人
事
で
は
な
い
。
ま
ず
は
、
自
分
の

生
活
を
見
直
し
て
み
よ
う
。
ち
ょ
っ
と
で
も
心
配

に
な
っ
た
ら
、
し
っ
か
り
食
べ
て
運
動
す
る
こ
と

だ
。
そ
ろ
そ
ろ
、
少
し
は
涼
し
く
な
る
だ
ろ
う
。

さ
あ
、
外
に
出
て
、
歩
こ
う
。 
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