
  
 
 
 

高
齢
者
の
う
つ 

   

  

毎
日
の
生
活
に
介
助
が
要
る
よ
う
に
な
る
原
因

は
、
認
知
症
だ
け
で
は
な
い
。
何
も
す
る
気
に
な

ら
な
く
な
る
。
「
う
つ
」
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。 

 

76
歳
の
Ｍ
さ
ん
。
小
柄
で
細
い
人
だ
。
大
柄
で

太
っ
た
奥
さ
ん
に
、
背
中
を
押
さ
れ
て
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
や
っ
て
き
た
。
で
、
奥
さ
ん
は
、
無
神
経
に

も
「
こ
の
人
、
こ
の
頃
、
ひ
ど
く
手
が
か
か
る
」

と
き
た
も
の
だ
。 

 

半
年
く
ら
い
前
、
Ｍ
さ
ん
は
コ
ロ
ナ
に
な
っ
た
。

以
来
、
元
気
が
な
い
。
食
欲
が
な
く
て
、
よ
く
眠

れ
な
い
と
い
う
。
や
る
気
が
な
く
な
り
、
ど
こ
に

も
外
出
し
な
い
。
ボ
ー
と
し
て
テ
レ
ビ
の
前
に
座

っ
て
い
る
だ
け
だ
。
好
き
な
本
も
、
新
聞
さ
え
読

ま
な
い
と
い
う
。
奥
さ
ん
は
、
「
何
か
頼
ん
で
も
、

ト
ン
チ
ン
カ
ン
な
こ
と
を
す
る
。
ホ
ン
ト
、
認
知

症
だ
わ
」
と
怒
っ
て
い
る
。
お
ー
、
コ
ワ
。 

 

で
も
、
ワ
ッ
シ
ー
は
、
Ｍ
さ
ん
を
診
た
だ
け
で
、

「
認
知
症
で
は
な
い
。
う
つ
か
も
？
」
と
思
っ
た

の
で
あ
る
。
認
知
症
の
人
に
は
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
陽
性
の
雰
囲
気
が
あ
る
。
自
身
た
っ
ぷ
り
で
、

も
の
忘
れ
が
あ
っ
て
も
認
め
よ
う
と
し
な
い
。
不

都
合
が
あ
れ
ば
、
他
人
の
せ
い
に
す
る
。
一
方
、

う
つ
の
人
に
は
、
陰
性
で
何
と
な
く
暗
い
。
悪
い

の
は
自
分
と
、
な
ん
で
も
自
分
の
せ
い
に
し
て
自

ら
を
責
め
る
。 

 
 

 

で
、
検
査
を
し
て
も
、
Ｍ
さ
ん
に
は
集
中
力
の

低
下
が
疑
わ
れ
る
だ
け
で
あ
る
。
病
的
な
も
の
忘

れ
は
な
い
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
）
の
検
査

で
も
、
異
常
は
み
ら
れ
な
い
。
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か

け
に
、
気
分
が
落
ち
込
む
よ
う
に
な
り
、
何
も
す

る
気
に
な
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
。
Ｍ
さ
ん
は
、

認
知
症
で
は
な
く
、
う
つ
の
疑
い
が
強
い
。 

 

実
は
、
高
齢
者
は
う
つ
に
な
り
や
す
い
の
だ
。

高
齢
者
の
３
分
の
１
に
う
つ
状
態
が
み
ら
れ
た
と

い
う
日
本
の
統
計
も
あ
る
。
加
齢
に
よ
る
心
身
機

能
の
低
下
や
社
会
孤
立
な
ど
が
、
う
つ
に
な
り
や

す
い
理
由
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
。
だ
が
、
う
つ

は
認
知
症
と
違
い
、
治
る
病
気
だ
。
高
齢
者
が
暗

く
て
不
活
発
に
な
っ
た
ら
、
う
つ
も
疑
っ
て
み
て

ほ
し
い
。 
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