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脳
は
、
20
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
少
し
ず
つ
小
さ
く

な
っ
て
い
く
と
い
う
。
本
当
か
嘘
か
定
か
で
は
な

い
が
、
脳
の
神
経
細
胞
が
一
日
に
約
10
万
個
ず
つ

減
っ
て
い
く
か
ら
ら
し
い
。 

 

と
聞
か
さ
れ
て
は
、
心
中
穏
や
か
で
は
な
い
人

も
い
る
だ
ろ
う
。
60
歳
の
Å
子
さ
ん
も
落
ち
着
か

な
い
。
「
ワ
タ
シ
。
も
と
も
と
物
覚
え
が
悪
く
て
、

勉
強
も
苦
手
だ
っ
た
。
今
や
も
う
ひ
ど
く
脳
が
縮

ん
で
い
て
、
す
ぐ
に
認
知
症
に
な
る
の
で
は
？
」

と
、
ご
心
配
の
様
子
で
あ
る
。
で
も
、
ご
安
心
く

だ
さ
い
。
脳
全
体
で
、
神
経
細
胞
は
１
４
０
億
個

も
あ
る
。
一
日
に
10
万
個
ず
つ
な
く
な
っ
て
も
、

全
部
な
く
な
る
ま
で
４
０
０
年
以
上
か
か
る
は
ず

だ
。 

 

そ
れ
は
と
も
か
く
、
こ
れ
ま
で
は
、
脳
の
神
経

細
胞
は
、
一
度
死
滅
す
れ
ば
再
生
し
な
い
と
考
え

ら
れ
て
い
た
。
加
齢
と
と
も
に
脳
の
神
経
細
胞
は

減
る
だ
け
で
、
脳
の
機
能
も
落
ち
て
い
く
ば
か
り

と
い
う
の
が
常
識
だ
っ
た
。
だ
が
、
近
年
、
情
報

の
入
り
口
で
あ
る
「
海
馬
の
歯
状
回
」
と
い
う
部

分
の
神
経
細
胞
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
再
生
し

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
神
経
細
胞
が
減
っ
て
も
、

脳
内
に
は
、
神
経
細
胞
を
つ
な
ぐ
「
神
経
細
胞
間

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
造
ら
れ
て
い
る
。
し
か
も
、 

  

脳
に
刺
激
が
加
わ
れ
ば
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
た
り
、
す
で
に
あ

る
も
の
を
強
く
し
た
り
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
の
で
あ
る
。 

 

と
い
う
こ
と
は
、
80
歳
や
90
歳
に
な
っ
て
も
、

生
き
方
し
だ
い
で
は
、
脳
の
機
能
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
脳
に
良
い
刺
激
と

は
、「
好
奇
心
」
「
有
酸
素
運
動
」
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
」
だ
と
い
う
。
逆
に
、
「
喫
煙
や
飲
酒
」

「
肥
満
」「
ス
ト
レ
ス
」
は
脳
に
悪
い
と
さ
れ
て

い
る
。 

 

で
、
Å
子
さ
ん
に
は
、
も
と
も
と
得
意
な
「
お

し
ゃ
べ
り
」
が
お
勧
め
で
あ
る
。
な
に
よ
り
良
く

な
い
の
は
、
ス
ト
レ
ス
だ
。
認
知
症
な
ん
て
、
心

配
す
れ
ば
キ
リ
が
な
い
。
ま
ず
は
体
を
動
か
し
て
、

頭
を
空
っ
ぽ
に
し
よ
う
。 
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