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副作用など見極めて

従
来
の
睡
眠
薬
に
は
、
ど
こ
か
コ
ワ

イ
と
こ
ろ
が
あ
る
。
で
、
毛
嫌
い
さ
れ

た
。
が
、
そ
の
新
し
い
薬
は
、
患
者
さ

ん
の
ほ
う
が
欲
し
が
る
。
な
ん
か
安
全

そ
う
な
の
だ
。
イ
ヤ
な
ら
、
簡
単
に
止や

め
ら
れ
そ
う
。
記
憶
に
も
影
響
は
な
い

ら
し
い
。
と
い
う
睡
眠
薬
は
、
「
ベ
ル

ソ
ム
ラ
」
の
こ
と
で
あ
る
。

多
く
の
ひ
と
は
、
睡
眠
薬
は
脳
の
活

動
を
抑
え
る
か
ら
、
認
知
症
に
な
る
か

も
と
疑
心
暗
鬼
に
な
る
。
だ
が
、
ベ
ル

ソ
ム
ラ
は
、
脳
の
活
動
を
抑
え
な
い
。

抑
え
る
相
手
は
、
覚
醒
ホ
ル
モ
ン
だ
。

体
内
時
計
に
同
調
し
て
、
夜
に
は
覚
醒

ホ
ル
モ
ン
の
オ
レ
キ
シ
ン
が
少
な
く
な

り
、
眠
気
が
す
る
。
が
、
そ
の
量
が
減

ら
な
い
と
不
眠
だ
。
そ
こ
で
、
ベ
ル
ソ

ム
ラ
で
過
剰
な
オ
レ
キ
シ
ン
の
働
き
を

抑
え
、
眠
気
を
誘
う
と
い
う
わ
け
だ
。

い
っ
ぽ
う
、
夜
に
オ
レ
キ
シ
ン
濃
度

が
高
い
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原

因
に
な
る
タ
ン
パ
ク
質
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

も
蓄
積
し
や
す
く
な
る
。
ベ
ル
ソ
ム
ラ

は
、
そ
の
オ
レ
キ
シ
ン
濃
度
を
下
げ
、

夜
間
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
濃
度
を
下
げ
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
。

ひ
ょ
っ
と
し
て
、
ベ
ル
ソ
ム
ラ
を
の

め
ば
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
う
え
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
予
防
ま
で
し
て
も
ら

え
る
か
も
。
夢
の
よ
う
な
話
だ
。
が
、

ワ
ッ
シ
ー
は
、
こ
こ
で
突
然
、
あ
の
ス

タ
ッ
プ
細
胞
の
こ
と
や
、
あ
る
製
薬
会

社
の
デ
ー
タ
ね
つ
造
事
件
な
ど
を
思
い

出
し
て
し
ま
っ
た
。
悲
し
い
か
な
、
ワ

ッ
シ
ー
の
ヘ
ソ
は
曲
が
っ
て
い
る
。

医
者
に
も
、
新
薬
が
出
る
と
す
ぐ
に

使
い
た
が
る
ひ
と
や
、
そ
う
で
な
い
ひ

と
も
い
る
。
ベ
ル
ソ
ム
ラ
は
依
存
性
も

少
な
い
の
で
使
い
や
す
い
。
ふ
ら
つ
き

も
な
い
。
高
齢
者
に
向
い
て
い
る
。
だ

が
、
悪
夢
を
は
じ
め
、
意
外
と
副
作
用

が
あ
る
。
ま
た
、
効
果
が
出
や
す
い
ひ

と
と
そ
う
で
な
い
ひ
と
が
極
端
に
分
か

れ
る
薬
だ
。
う
つ
病
や
ス
ト
レ
ス
で
眠

れ
な
い
ひ
と
に
は
向
か
な
い
。

発
売
か
ら
、３
年
に
満
た
な
い
薬
だ
。

も
う
少
し
、
副
作
用
や
使
い
方
の
良
し

悪あ

し
を
見
極
め
て
か
ら
使
っ
た
方
が
良よ

さ
そ
う
だ
。


