
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

肩
こ
り
や
頸
（
首
）
の
痛
み
は
日
常
よ
く
あ
る
症
状
で
す
が
、
そ
れ
に
腕
や
手
の
痺 し

び

れ
を
伴
う

場
合
は
一
度
頚
椎

け
い
つ
い

の
検
査
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

朝
起
き
た
時
か
ら
、
頸
か
ら
肩
甲
骨
に
か
け
て
痛
み
が
出
て
き
た
Ａ
さ
ん
。
「
自
分
で
は
寝

違
え
と
思
う
ん
で
す
が
」
と
頸
を
さ
す
り
な
が
ら
診
察
室
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
話
を
聞
く

と
、
右
肩
か
ら
腕
に
か
け
て
の
痛
み
と
手
指
の
痺
れ
が
、
以
前
か
ら
時
々
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

診
察
で
は
四
肢
の
筋
力
障
害
や
、
痺
れ
知
覚
の
鈍
さ
が
な
い
か
な
ど
神
経
に
ダ
メ
ー
ジ
が
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
上
腕
に
痛
み
と
第
１
、
２
指
に
痺
れ
が
あ
り
、
頸
を
後
ろ
に
傾

け
る
と
腕
に
電
気
が
走
る
よ
う
な
痛
み
が
走
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
頚
椎
か
ら
手
指
に
達
す
る
頸

神
経
が
、
頸
の
動
き
で
刺
激
さ
れ
て
起
こ
る
症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
頚
神
経
の
障
害
を
「
頚

椎
症
性
神
経
根
症
」
と
言
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

原
因
と
し
て
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
年
齢
的
変
化
に
伴
う
骨
の
出
っ
張
り
（
骨 こ

つ

棘
き
ょ
く

）
な
ど
に

よ
り
神
経
が
圧
迫
さ
れ
発
症
し
ま
す
。
痺
れ
の
範
囲
は
障
害
さ
れ
る
神
経
に
よ
り
お
お
よ
そ
決

ま
っ
て
お
り
、
画
像
検
査
と
神
経
の
症
状
を
照
ら
し
合
わ
せ
障
害
部
位
を
診
断
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

治
療
は
、
頚
椎
を
固
定
す
る
カ
ラ
ー
、
痛
み
や
炎
症
を
お
さ
え
る
薬
、
頚
椎
牽
引
な
ど
の
リ

ハ
ビ
リ
で
軽
快
す
る
場
合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
痛
み
が
強
い
場
合
や
、
筋
力

が
徐
々
に
低
下
す
る
場
合
は
手
術
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
方
は
医
療
機
関
で
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

（
北
國
ド
ク
タ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
、
い
し
ぐ
ろ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

清
水 

明
） 


